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VELFORM SAUNA BELT 
 
 
 
AVERTISSEMENTS 
 
Lisez attentivement les instructions ci-dessous : 
 

 
- Le voltage de votre réseau électrique doit être similaire à celui décrit 

dans les spécifications techniques à la fin de ces instructions. 
 
- Ne pliez pas et ne froissez pas Velform Sauna Belt pendant que vous 

l’utilisez ou pour le ranger. 
- Ne manipulez pas d’épingles, d’aiguilles, d’objets pointus ou en métal 

lorsque vous portez Velform Sauna Belt. 
- Ne recouvrez pas Velform Sauna Belt d’objets non recommandés par ces 

instructions. 
- Ne lavez pas le produit. 
- Ne le passez pas au sèche-linge. 
- N’utilisez pas Velform Sauna Belt sous les effets de l’alcool ou si vous 

avez ingéré des somnifères ou des sédatifs. 
- Velform Sauna Belt ne doit pas être utilisé par des enfants ou des 

malades. 
- Si votre peau est très sensible à la chaleur, une application prolongée de 

Velform Sauna Belt à la puissance maximale peut entraîner des réactions 
cutanées telles que des ampoules ou des brûlures. Utilisez alors le 
produit avec prudence. 

 
- Éteignez votre Velform Sauna Belt en cas de somnolence et avant de 

vous endormir. 
- Utilisez exclusivement le thermorégulateur de Velform Sauna Belt. 
- N’échangez pas les pièces de Velform Sauna Belt avec les pièces d’autres 

appareils. 
- Cet appareil n’est pas destiné à être utilisé en hôpital. 
- Les composants électriques de l'appareil restant actifs même lorsque 

celui-ci est éteint, maintenez-le à bonne distance de l’eau. 
- N’oubliez pas et ne rangez pas Velform Sauna Belt dans un endroit où il 

est susceptible de tomber à l’eau ou dans tout autre liquide, par exemple 
la baignoire, l’évier ou les toilettes. 

- Pour éviter tout risque de brûlure, d’électrocution, d’incendie ou de 
blessures, l’appareil doit être éteint et débranché lorsque vous ne 
l’utilisez pas. 

- Maintenez Velform Sauna Belt hors de portée des enfants. 
- Utilisez uniquement les accessoires recommandés par le fabricant. Suivez 

les indications de ce manuel à la lettre. 
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Utilisez Velform Sauna Belt uniquement sur les parties du corps 
spécifiées dans ce manuel d’instruction. Une utilisation incorrecte du 
produit pourrait endommager l’appareil ou provoquer des lésions. 
 

- Ne superposez jamais deux parties en plastique, ceci pourrait provoquer 
des brûlures. Servez-vous toujours du velcro pour mettre en place 
Velform Sauna Belt. 

- N’utilisez pas l’appareil sur les animaux.  
- Velform Sauna Belt n’est pas adapté à une utilisation en hôpital. 

 
PRÉCAUTIONS 
 
 

1. N’utilisez pas Velform Sauna Belt lorsque vous prenez un bain. 
2. N’utilisez pas Velform Sauna Belt si son fil ou toute autre connexion est 

défectueux, si l’appareil ne fonctionne pas correctement, et enfin, s’il est 
tombé au sol ou dans l’eau. 

3. N’utilisez pas Velform Sauna Belt en cas de somnolence. 
4. N’utilisez pas Velform Sauna Belt si vous êtes enceinte ou en période de 

menstruation. 
5. En cas de problèmes de santé ou si vous vous posez des questions sur 

les effets éventuels de l’appareil, consultez votre médecin avant toute 
utilisation. 

6. Pour les peaux sensibles, nous vous recommandons de ne pas utiliser 
Velform Sauna Belt à la température maximum.  

 
 
L’entreprise décline toute responsabilité quant aux dommages portés 
aux personnes, aux animaux ou aux objets résultant de la non-
observation ou de l’observation impropre des avertissements de ce 
manuel. 
 
 
APPLICATIONS ET RECOMMANDATIONS 
 
De nombreux boxeurs, cavaliers, toreros, footballeurs et les sportifs en général 
l’utilisent depuis des années. 
 
Velform Sauna Belt est un produit aux caractéristiques similaires mais son 
grand avantage est que vous pouvez l’utiliser chez vous, en toute tranquillité. 
Notre produit vous permet en outre d’appliquer la chaleur de type sauna de 
façon centralisée, sur les zones où vous en avez le plus besoin. Idéal pour la 
zone abdominale, la taille, le dos et les hanches, Velform Sauna Belt est un 
extraordinaire sauna portable. 
 
Pour une efficacité optimale de Velform Sauna Belt et pour éviter que votre 
corps ne subisse de très brusques changements de température, vous devez 
réaliser le traitement à température ambiante, sans allumer l’air conditionné.  
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Pour mettre en place Velform Sauna Belt, installez-vous confortablement : vous 
pouvez vous allonger ou rester debout mais n’utilisez jamais Velform Sauna Belt 
allongé sur le ventre ou assis, ceci risquerait d’entraîner des problèmes de 
circuit électrique. 
 
N’appliquez pas de crème ou un produit similaire sur la zone traitée : les pores 
de votre peau étant complètement dilatés, ceci risquerait de provoquer une 
réaction allergique. 
Il est recommandé d’absorber une boisson chaude au cours du traitement 
(café, lait, thé). Ne buvez pas de boissons froides. 
 
N’utilisez pas Velform Sauna Belt immédiatement après le repas ; laissez passer 
au moins deux heures. 
 
Pour des résultats optimaux, nous vous recommandons d’utiliser Velform Sauna 
Belt par sessions de 50 minutes. N’allez pas au-delà de 50 minutes par session.  
Pour votre sécurité, Velform Sauna Belt s’arrête automatiquement au bout de 
50 minutes. 
 
Il est recommandé de ne pas utiliser Velform Sauna Belt pendant plus de 45 
jours consécutifs. Laissez passer 7 jours entre chaque période de traitement. 
 
 
 
MODE D’EMPLOI 
 

1. Installez Velform Sauna Belt sur la zone souhaitée (zone abdominale, 
taille ou hanches) à l’aide du velcro. Velform Sauna Belt doit être 
complètement étendu et ne pas présenter de zones froissées ou de plis. 
Pour un effet sauna efficace, ne serrez pas trop Velform Sauna Belt. 

2. Avant de brancher Velform Sauna Belt, assurez-vous que le voltage de 
votre installation électrique correspond à celui de la prise de l’appareil. 

3. Vérifiez que le thermorégulateur est en position OFF. 
4. Branchez Velform Sauna Belt sur le secteur. 
5. Placez l’aiguille du thermorégulateur de température sur la position 

maximum de manière à ce que l’appareil chauffe rapidement.  
IMPORTANT: Une fois passé 5 minutes, la température s'abaisse 
au niveau souhaité. 

6.  À la fin de la session, séchez-vous à l‘aide d’une serviette et attendez 15-
20 minutes avant de prendre une douche ou un bain ou d’ingérer de la 
nourriture/des boissons froides. Ne vous inquiétez pas si votre peau est 
rouge, il s’agit d’une réaction cutanée due à la température constante de 
l’appareil qui disparaîtra en deux heures maximum. 
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RANGEMENT ET NETTOYAGE 
 
Lorsque vous avez terminé votre session, enlevez Velform Sauna Belt et 
étendez-le sur une surface plane jusqu’à complet refroidissement. Nettoyez-le à 
l’aide d’un chiffon humide, séchez-le et rangez-le dans un endroit sec. 
 
GARANTIE 
 
VELFORM SAUNA BELT est garanti contre les défauts de fabrication pendant 
une période d’un an à compter de la date d’achat. 
  
 
SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES 
 
Alimentation : 230 V 
Fréquence : 50-60 Hz 
Consommation : environ 55 W  
Arrêt automatique au bout de 50 mn  
Plage de température : 34º C - 75º C (réglable) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


